 (
به نام خدا
چست
 
ت
ی
وب
 
چیست ؟
لوله
 
ا
ی
 
است
 
که
 
جهت
 
خروج
 
ترشحات
 
ناح
ی
ه
 
ی
 
عمل
 
داخل
 
قفسه
 
س
ی
نه
 
ی
 
شما
 
قرارداده
 
شده
 
است
.
ا
ی
ن
 
لوله
 
به
 
ش
ی
شه
 
ا
ی
 
متصل
 
است
 
که
 
به
 
آن
 
چست
 
باتل
 
گفته
 
م
ی
 
شود
 
و
 
ترشحات
 
به
 
داخل
 
آن
 
تخل
ی
ه
 
م
ی
 
شود
.
بعد
 
از
 
جا
 
گذار
ی
 
چست
 
ت
ی
وب
 
جهت
 
اطم
ی
نان
 
از
 
قرارگ
ی
ر
ی
 
صح
ی
ح
 
لوله
 
در
 
محل
 
و
 
در
 
روزها
ی
 
بعد
 
جهت
 
بررس
ی
 
م
ی
زان
 
موثر
 
بودن
 
لوله
 
و
 
کم
 
شدن
 
و
 
پاک
 
شدن
 
محل
 
عمل
 
ازترشحات
 
، 
از
 
شما
 
عکس
 
س
ی
نه
 
گرفته
 
م
ی
 
شودودر
 
نها
ی
ت
 
با
 
توجه
 
به
 
گراف
ی
 
ها
ی
 
به
 
عمل
 
آمده
 
و
 
نظر
 
پزشک
 
معالجتان
 
چست
 
ت
ی
وب
 
خارج
 
خواهدشد
)[image: ].ذدر رک








 (
چست تیوپ
)






 (
چست باتل
)


 (
2
)
 (
رعا
ی
ت
 
نکات
 
ز
ی
ردر
 
طول
 
مدت
ی
 
که
 
چست
 
ت
ی
وب
 
دار
ی
د
 
در
 
سر
ی
عتر
 
شدن
 
س
ی
ر
 
بهبود
ی
 
و
 
تخل
ی
ه
 
ی
 
بهتر
 
ترشحات
 
موثر
 
خواهد
 
بود
.
1-
در
 
زمان
 
بستر
ی
 
به
 
حالت
 
ن
ی
مه
 
نشسته
 
(
زاو
ی
ه
45
درجه
)
 
قرار
 
گ
ی
ر
ی
د
.
2-
به
 
هنگام
 
راه
 
رفتن
 
چست
 
باتل
 
را
 
در
 
داخل
 
ک
ی
سه
 
ی
 
دسته
 
دار
 
قرار
 
داده
 
و
 
آن
 
را
 
پا
یی
ن
 
ترازسطح
 
قفسه 
س
ی
نه
 
خود
 
قرار
 
ده
ی
د
 
تا
 
ا
ی
ن
 
اختلاف
 
سطح
 
به
 
خروج
 
ترشحات
 
از
 
قفسه
 
س
ی
نه
 
به
 
باتل
 
کمک
 
کند
.
3-
از
 
کج
 
نمودن
 
چست
 
باتل
 
خوددار
ی
 
نموده
 
و
 
سطح
 
ما
ی
ع
 
داخل
 
آن
 
را
 
حت
ی
 
در
 
زمان
 
راه
 
رفتن
 
صاف
 
قرار
 
ده
ی
د
.
4-
در
 
زمان
 
داشتن
 
چست
 
ت
ی
وب
 
از
 
خم
 
شدن
 
جهت
 
برداشتن
 
اجسام
 
از
 
رو
ی
 
زم
ی
ن
 
جدا
 
خوددار
ی
 
نما
یی
د
5-
تمر
ی
نات
 
تنفس
ی
 
و
 
سرفه
 
را
 
با
 
حما
ی
ت
 
از
 
ناح
ی
ه
 
ی
 
چست
 
ت
ی
وب
 
در
 
فواصل
 
منظم
 
انجام
 
ده
ی
د
 
به
 
ا
ی
ن
 
صورت
 
که
 
هوارابا
 
ی
ک
 
دم
 
عم
ی
ق
 
ازطر
ی
ق
 
ب
ی
ن
ی
 
وارد
 
ر
ی
ه
 
ها
 
نما
یی
د
 
وسپس
 
با
 
جمع
 
کردن
 
لب
 
ها
 
هوا
 
رابا
 
ی
ک
 
سرفه
 
ی
 
محکم
 
وموثراز
 
طر
ی
ق
 
دهان
 
خارج
 
کن
ی
د
.
6-
جهت
 
تمر
ی
نات
 
تنفس
ی
 
ی
ک
 
بادکنک
 
و
 
ی
ا
 
دستکش
 
در
 
اخت
ی
ار
 
شما
 
قرار
 
م
ی
 
گ
ی
ردکه
 
با
ی
دبه
 
طورمرتب
 
ودرفواصل
 
منظم
 
داخل
 
آن
 
فوت
 
نما
یی
د،م
ی
زان
 
اتساع
 
و
 
باد
 
شدگ
ی
 
که
 
در
 
بادکنک
 
ی
ا
 
دستکش
 
با
 
هر
 
فوت
 
شما
 
ا
ی
جاد
 
م
ی
 
شود
 
همانند
 
م
ی
زان
 
اتساع
ی
 
است
 
که
 
درنت
ی
جه
 
ی
 
ا
ی
ن
 
فوت
 
در
 
ر
ی
ه
 
ی
 
شما
 
به
 
وجودآمده
 
وبه
 
تخل
ی
ه
 
ی
 
بهتر
 
ترشحات
 
کمک
 
م
ی
 
کند
 یا از دستگاه اسپیرومتری تشویقی
 (مانند تصویر ذیل)
 استفاده نمایید.
)[image: ]


















 (
3
)
 (
7-
مرتب
 
راه
 
برو
ی
د
 
و
 
ورزش
 
بازو
 
و
 
شانه
 
را 
در
 
سمت
 
جراح
ی
 
شده
 
 
روز
ی
 
چند
 
بار
 
در
 
دامنه
 
ی
 
حرکت
 
مفاصل
 
به
 
سمت
 
بالا
 
وطرف
ی
ن
 
انجام
 
ده
ی
د
.
8
-
ما
ی
عات
 
فراوان
 
مصرف
 
نما
یی
د
.
9-
در
 
صورت
 
احساس
 
تنگ
ی
 
نفس
 
بلافاصله
 
به
 
پرستاربخش
 
اطلاع
 
ده
ی
د
.
10-
در
 
هنگام
 
خارج
 
کردن
 
چست
 
ت
ی
وب
 
در
 
حالت
 
دم
 
عم
ی
ق
 
قرار
 
گ
ی
ر
ی
د
.
)[image: ]


















 (
4
)
 (
مراقبت
 
ها
ی
 
لازم
 
در
 
منزل
1
-
پس
 
از
 
خارج
 
کردن
 
چست
 
ت
ی
وب
 
،
 
پانسمان
 
ناح
ی
ه
 
ی
 
چست
 
ت
ی
وب
 
را
 
به
 
مدت
 5 
روز
 
باز
 
نک
نید پس از 5 روز
 
پانسمان
 
را
 
برداشته
 
و
 
استحمام
 
کن
ی
د
.
2-
تمر
ی
نات
 
تنفس
ی
 
و
 
ورزش
 
ها
ی
 
گفته
 
شده
 
را
 
پس
 
ازخارج
 
نمودن
 
چست
 
ت
ی
وب
 
ن
ی
ز
 
انجام
 
ده
ی
د
.
3-
پس
 
از
 
خارج
 
کردن
 
چست
 
ت
ی
وب
 
در
 
صورت
 
احساس
 
تنگ
ی
 
نفس
 
و
 
بروز
 
هر
 
گونه
 
مشکل
 
تنفس
ی
،ترشح
 
و
 
ی
ا
 
قرمز
ی
 
زخم
 
به
 
ب
ی
مارستان
 
مراجعه
 
کن
ی
د
.
4-
جهت
 
تسر
ی
ع
 
در
 
بهبود
ی
 
زخم
 
از
 
ما
ی
عات
 
و
 
موادغذا
یی
 
پرپروتئ
ی
ن
 (گوشت سفید ، گوشت قرمز ، سفیده تخم مرغ  سویا و .....)
 
و
 
حاو
ی
 
و
ی
تام
ی
ن
A
و
C
 ( مرغ ، ماهی ، لبنیات ، اسفناج ، هویج و ..... ) 
استفاده
 
نما
یی
د
.
5-
نسخه
 
دارو
یی
 
داده
 
شده
 
را
 
ته
ی
ه
 
و
 
سرساعت
 
مصرف
 
نما
یی
د
6-
جهت 
مراجعه
 
به
 
پزشک
 
پس از ترخیص
 
، 
طبق
 
روز ساعت و 
تار
ی
خ
 
ثبت شده در فرم آموزش زمان ترخیص
 
عمل نمایید.
                                                                                     
علا
ی
م
 
و
 
نشانه
 
ها
ی
 
هشدار
 
دهنده
)
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)
































 (
6
)
 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
)[image: ] (
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1404
)[image: C:\Users\LIB\Desktop\patient edu\6.jpg][image: ]
 (
اساس مراقبت خوب
داشتن آگاهی در مورد آن می باشد
)
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